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 (: الأسئلة الشائعة COVID-19) 19-لقاحات كوفيد
لدينا الآن لقاحات للتعامل مع أزمة الصحة العامة غير المسبوقة هذه. يرجى الاطلاع أدناه للحصول على إجابات للأسئلة  

 .19-الشائعة حول لقاحات كوفيد 

 

 آمنة؟  19-. هل لقاحات كوفيد1
 آمنة وفعالة.  19-إن لقاحات كوفيدنعم.  

. توصي مراكز  رقابة السلامة الأكثر قوة في تاريخ أمريكا تحت    19-تلقى ملايين الأشخاص في الولايات المتحدة لقاح كوفيد
( الأمراض  على  كوفيدCDCالسيطرة  لقاح  بتلقي  الفعل    19-(  ردود  من  تاريخ  لديك  كان  إذا  مؤهلاً.  تكون  أن  بمجرد 

 .19-التحسسية تجاه اللقاحات، فاطلب من طبيبك مساعدتك في اتخاذ قرار بشأن لقاح كوفيد

 

 

 بهذه السرعة؟ 19-. كيف طوُرت لقاحات كوفيد2
 الموارد التي احتاجوا إليها بسرعة كبيرة. حصل صانعو اللقاح على 

فيروس جديد، إلا أن فيروسات كورونا ليست كذلك.   19-تعاون مجتمع الصحة العالمي معًا لمحاربة هذه الجائحة. كوفيد
وقد  قضى العلماء حول العالم سنوات من البحث لتطوير اللقاح. وشاركوا البيانات في أثناء عملهم. واستخدموا تقنيات جديدة. 

 زُود صانعو اللقاح بالتمويل اللازم لهذه العملية. ساعدت كل تلك العوامل العلماء على إنتاج لقاح فعال وآمن بسرعة. 
 

 

 ؟ 19-. كيف تعمل لقاحات كوفيد3
 ، لكي يكون مستعدًا لمحاربته. 19-يساعد اللقاح جسدك في التعرف على كوفيد

  mRNA(. توفر لقاحات mRNAمن لقاحات الحمض النووي الريبي المرسال ) TMبيونتيك-وفايزر  TMيُعد لقاح مودرنا
. وهذا يساعد جسدك على التعرف على  19-التوجيهات التي يحتاج إليها جسدك لبناء بروتين صغير يبدو مثل جزء من كوفيد
بين الآخرين. توفر اللقاحات ناقلات الفيروس،  الفيروس إذا أصُبت بعدوى. ويحميك ويساعد على قتل الفيروس قبل أن تنشره 
. إلا أن هذا النوع من اللقاحات يستخدم  19-مثل جانسن، أيضًا توجيهات لبناء بروتين السنبلة الذي يوجد على سطح كوفيد

 سلسلة غير ضارة من فيروس آخر لتوفير التوجيهات. 

 

 . كيف يمكنني معرفة إذا ما كنت مؤهلا؟4ً
 : لمعرفة ما إذا كان دورك قد حان  19-ويب الخاصة بلقاح كوفيدتحقق من صفحة ال

 sd.com/vaccine-https://coronavirus. 
المجموعة التي تنتمي إليها. تتبع مقاطعة سان دييغو توجيهات ولاية قد يتصل بك طبيبك مباشرة؛ الأمر الذي يعتمد على 

 كاليفورنيا للتخطيط لترتيب المراحل.

 

 ؟19-. كم تكلف لقاحات كوفيد5
 لن يتعين على أحد الدفع مقابل اللقاح. 

لم يكن يوفره، أو لم يكن لديك   تحقق أولاً لمعرفة ما إذا كان يمكنك تلقي اللقاح من مقدم الخدمة الذي عادةً ما تذهب إليه. إذا
اح من خلال الموقع الإلكتروني  جدولة موعد لتلقي اللق يمكنكمقدم خدمة منتظم، يمكن أن توفر لك المقاطعة اللقاح. 

 . مجانًا . التأمين غير مطلوب لتلقي اللقاحللمقاطعة

 

https://coronavirus-sd.com/vaccine
https://coronavirus-sd.com/vaccine
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
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 وتعافيت، فهل ما زلت بحاجة إلى تلقي اللقاح؟  19-. إذا كنت قد أصُبت بالفعل بكوفيد6
 . 19-( بأن تتلقى اللقاح، حتى وإن كنت قد أصُبت بكوفيدCDCنعم، توصي مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها )

  19-تجُنبك الإصابة بالعدوى مجددًا. فقد أصُيب بعض الأشخاص بكوفيد 19-عدوى كوفيدلا يوجد دليل على أن التعافي من 
يومًا بين   14لتلقي اللقاح. عليك أيضًا الانتظار لمدة  19-يومًا بعد التعافي من كوفيد 90أكثر من مرة. عليك الانتظار لمدة 

 وأي لقاح آخر، بما في ذلك لقاح الإنفلونزا. 19-لقاح كوفيد
 

 

 

 . هل لا يزال يتعين عليّ ارتداء كمامة حتى بعد أن أتلقى اللقاح؟ 7
 حتى انتهاء هذه الجائحة.  19-نعم، عليك اتباع جميع عادات السلامة الخاصة بكوفيد

لا نعرف أيضًا إذا ما   %.100توفر اللقاحات حماية قوية ضد العدوى. ومع ذلك، لا يوجد لقاح يمكنه أن يمنحك حماية بنسبة 
- يزال بإمكانك نشر الفيروس لأشخاص آخرين بعد تلقي اللقاح. إذا حماك اللقاح من التوعك، فقد تصُاب بفيروس كوفيدكان لا

يساعد على حمايتك وحماية كل من   19-. إن استخدام جميع الأدوات للإبطاء من انتشار كوفيدوتنشره دون معرفة ذلك 19
استمر في حماية نفسك من كوفيد: اغسل يديك وحافظ على مسافة عندما تكون بجوار آخرين لا تعيش معهم وارتد كمامة   حولك.

 تغطي الأنف والفم. سيستغرق الأمر بعض الوقت لإعطاء اللقاح لعدد كافٍ من الأشخاص لتحقيق مناعة القطيع.
 

 

 لتحقيق هذا الأمر؟. ما هي مناعة القطيع؟ كم عدد الأشخاص اللازم 8
عندما يحصل عدد كاف من الأشخاص على مناعة ضد المرض، يصُبح انتشاره أقل احتمالية. اللقاحات هي أفضل أدواتنا  

. 19-للمساعدة على حماية الأشخاص من المرض. تساعد اللقاحات أجسادنا على معرفة كيفية محاربة الأمراض، مثل كوفيد
وا اللقاح، زادت نسبة حماية مجتمعنا، حتى غير الحاصلين على مناعة. تسُمى الحماية على كلما زاد عدد الأشخاص الذي تلق

 مستوى المجتمع هذه بمناعة القطيع. 
تختلف مناعة القطيع من مرض لآخر. ولا نعرف حتى الآن عدد الأشخاص الذين سيحتاجون إلى اللقاح لبناء مناعة القطيع 

إعطاء اللقاح لأكبر عدد ممكن من الأشخاص واتباع جميع تدابير السلامة التي   . وهنا تكمن أهمية19-تجاه مرض كوفيد
أوضحناها لإبطاء الانتشار. اغسل يديك وحافظ على مسافة بينك وبين الآخرين وارتد كمامة تغطي الأنف والفم وتلقى اللقاح  

 عندما يحين دورك. 
 

 

 . أنا لا أمرض أبدًا. لماذا أحتاج إلى اللقاح؟9
 وينشرونه بين الآخرين.  19-دو الأشخاص أصحاء ولكنهم يحملون فيروس كوفيدقد يب

تلقي اللقاح يساعد جسدك على محاربة الفيروس، لذا تكون احتمالية نشره للآخرين أقل. بعض الأشخاص لا يمكنهم تلقي 
(. وهذا  16ن السادسة عشر )إضافة إلى ذلك، لم تعُتمد اللقاحات بعد للأشخاص دو اللقاح، مثل الرضع دون الستة أشهر. 

يعني أنه ما زال هناك الكثير من الأشخاص غير المحصنين حتى يُطور لقاح مناسب لمعظم الأعمار. حتى إذا كنت لا تمرض  
كثيرًا، فهناك العديد من الأشخاص حولك معرضين لخطر الإصابة بمضاعفات، مثل الإقامة في المستشفى والموت. نحن  

 . ية لإنهاء هذه الجائحةبحاجة إلى جهود مجتمع
 

 

 آمن على النساء الحوامل؟  19-. هل لقاح كوفيد10
تلقت الكثير من النساء الحوامل اللقاح بأمان. لم يبُلّغ عن أي آثار ضارة. إلا أنه لم يتم تضمين النساء الحوامل في التجارب  

 الإكلينيكية الأولى.  
وفعاليتها على النساء الحوامل. بعض النساء اللاتي شاركن   19-تجُرى حاليًا تجارب إكلينيكية لاختبار سلامة لقاحات كوفيد

لتجارب الأولية أصبحن حوامل بعدها ولم يعانين من أي تفاعلات ضارة. ينبغي على النساء استشارة مقدمي الرعاية  في ا
 الصحية لاتخاذ قرار بشأن تلقي اللقاح.
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 . هل يمكن للأطفال تلقي اللقاح؟ 11
 عامًا تلقي اللقاح. 16كان يمكن للأطفال الذين تقل أعمارهم عن لا نعرف حتى الآن إذا ما  

للأشخاص   TMوجانسن TMعامًا وأكبر. وتم اعتماد لقاحي مودرنا 16للأشخاص البالغين  TMبيونتيك-تم اعتماد لقاح فايزر 
السادسة عشر، لذا   الأطفال دون 19-عامًا وأكبر. لم تتضمن التجارب الإكلينيكية الخاصة بلقاحات كوفيد 18البالغين 

و   12فنحن حاليًا لا نعرف تأثيرها على الأطفال. وتجُرى حاليًا تجارب إكلينيكية على الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
 عامًا.  11أشهر و  6عامًا. إضافة إلى ذلك، ستجُرى قريبًا تجارب إكلينيكية على الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  15

 ف أكثر مما نعرفه بكثير. وقريبًا، سنعر  

 . إذا كنت تعاني من حالة طبية، فهل يمكنك تلقي اللقاح؟12 
 . 19-يمكن للأشخاص الذين يعانون من حالات طبية تلقي لقاحات كوفيد

 ولكن إذا كانت لديك أي مخاوف بشأن المخاطر، فاسأل طبيبك. 
ت معينة موجودة مسبقًا يكونون أكثر عرضة للإصابة بمرض شديد إذا أصُيبوا الأشخاص الذين يعانون من حالا

 . 19-بفيروس كورونا. تلقي اللقاح أقل خطورة على الصحة من الإصابة بكوفيد

 

 هل توجد آثار جانبية؟   .13
 تظهر بعض الآثار الجانبية الخفيفة التي تختفي في غضون يوم أو يومين. تعُد الآثار الجانبية علامة  عند تلقي اللقاح، 

 على أن اللقاح يعمل. 
 قد تشمل الآثار الجانبية: 

 قد تشعر بألم في ذراعك عند موضع تلقي الحقنة. يمكنك وضع منشفة مبللة باردة للحد من الألم.  •

 قد تشعر أيضًا بأعراض إنفلونزا خفيفة، مثل القشعريرة والصداع والحمى. يمكنك شرب الكثير من السوائل   •
 وارتداء ملابس خفيفة. وستسُاعد الراحة أيضًا جسدك على التعافي. 

 إذا كانت الآثار الجانبية لديك تثير قلقك أو لا يبدو أنها تختفي بعد بضعة أيام، فاتصل بطبيبك. 

 

 من الممكن أن تكون مصاباً بحساسية تجاه اللقاح؟ هل  .14
 ولكنها محتملة. بعد تلقي اللقاح، ستبقى في مكان تلقي اللقاح لفترة وجيزة تحسبًا  للغاية ردود الفعل التحسسية نادرة 

 لظهور رد فعل.

 دقيقة. 30ل عن سيخضع الأشخاص الذين لديهم تاريخ من ردود الفعل التحسسية الحادة إلى المراقبة لمدة لا تق •

دقيقة بعد تلقي اللقاح. خلال هذه الفترة، سيُطلب منك  15وسيخضع جميع الأشخاص الآخرين إلى مراقبة لا تقل عن  •
الانتباه إلى أعراض أي رد فعل تحسسي. هذا قد يتضمن تورم اللسان أو الحلق، أو صعوبة في التنفس. سيمتلك مقدمو 

الإبينفرين ومضادات الهستامين  الموقع لمعالجة ردود الفعل. قد تتضمن هذه المستلزماتاللقاحات أدوية ومعدات في 
 والسماعات الطبية وأجهزة قياس ضغط الدم وأجهزة التوقيت لفحص نبضات قلبك.

 

 

 

 . من هم أفضل مصادر للمعلومات إذا كانت لدي أسئلة أخرى؟15
 لطرح أسئلتك عن اللقاح والمخاطر الصحية التي تواجهها. فريق مقدم الرعاية الصحية هو أفضل مصدر 

قد تسمع أفكارًا مختلفة عن اللقاح في المجتمع ووسائل التواصل الاجتماعي. من الطبيعي أن نلجأ إلى الأصدقاء وأفراد  
ل على  العائلة المقربين عندما نشعر بمخاوف. إلا أنه من الأفضل طرح أسئلتنا على متخصص رعاية صحية، لكي نحص

 للصحة العامةا رة كاليفورنيإدا، مقاطعة سان دييغوإجابات مستندة إلى أدلة. يمكنك أيضًا الذهاب إلى مصادر موثوقة، مثل 
. تجُرى تحديثات على التوجيهات والمعلومات على جميع موارد الويب هذه مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منهاأو 

 بمجرد توافرها. 
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